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사이버 폭력으로부터 우리 자녀 보호하기

  학부모님, 안녕하십니까? 사이버폭력에 대해 알고, 사이버폭력으로부터 우리 학생들을 보호
하기 위한 교육 자료를 보내드립니다. 가정에서도 함께 지도 부탁드립니다.

1  사이버폭력이란?

 사이버폭력은 학교폭력의 한 유형으로, 누군가를 대상으로 사이버 공간 안에서 이루어지는 폭력적인 

행동뿐만 아니라 상대가 불쾌감을 느끼는 모든 행동을 말한다. 사이버 언어폭력, 사이버 명예훼손, 사

이버 성폭력, 사이버 스토킹, 사이버 따돌림(왕따) 등도 포함된다.

[사이버폭력의 예]

 속칭 사이버모욕, 사이버명예훼손, 사이버성희롱, 사이버스토킹, 사이버음란물 유통, 대화명 테러, 

인증놀이, 게임부주 강요 등 정보통신기기를 이용하여 괴롭히는 행위

 특정인에 대한 모욕적 언사나 욕설, 저격글 등을 인터넷 게시판, 채팅, 카페 등에 올리는 행위

 특정인에 대한 허위 글이나 개인의 사생활에 관한 사실을 인터넷, SNS 등을 통해 불특정 다수에 

공개하는 행위

 성적 수치심을 주거나 위협하는 내용, 조롱하는 글, 그림, 동영상 등을 정보통신망을 통해 유포

하는 행위

 공포심이나 불안감을 유발하는 문자, 음향, 영상 등을 휴대폰 등 정보통신망을 통해 반복적으로 

보내는 행위
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 2  사이버폭력 피해 징후

① 불안한 기색으로 자주 스마트폰을 확인하고 민감하게 반응한다.

② 갑자기 용돈을 많이 요구하거나, 스마트폰 이용 요금이 많이 나온다.

③ 부모가 자신의 스마트폰을 보는 것을 극도로 싫어하고 민감하게 반응한다.

④ SNS 프로필 사진이나 상태 메시지가 부정적인 내용이다.

⑤ 갑자기 SNS 계정을 탈퇴하거나 아이디가 없다. 

 3  사이버폭력 대응 방안

① 해당 사실을 알았을 때, 감정적으로 반응하지 않고 침착하게 대응한다.

② 아이를 지지해주고, 끝까지 부모가 지켜줄 것이라는 믿음을 준다.

③ 자녀가 입은 피해를 구체적으로 파악하고, 증거자료를 확보한다.

④ 가해자를 직접 만나 보복하지 않고, 담임 선생님 또는 관련 기관에 도움을 요청한다.

⑤ 관련 기관과 상담하여 대처요령과 전체적인 처리 과정을 지속적으로 확인한다.

 4  사이버성폭력 예방 및 대응법
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